Stwardnienie rozsiane
nie jest chorobq,
na ktérq sie umiera.
Trzeba jednak na co dzieh
pamietaé o tym, aby:

- unikaé
przeziebien
i infekcji.

- nie przemeczaé sie,
dobrze planowaé
swoj dzien.

- unikaé wysokich temperatur.

Przewodnictwo nerwoéw wowczas spada,
wiec chory czuje sie gorzej.

- unikaé
stresow
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