ZWYKEE PRZEZIEBIENIE MOZE
BARDZO OSEABIAC OSOBY Z SM.
TO CO V INNYCH JEST ZWYKLEYM KATAREM,
UV OSOBY Z SM BYWA NIEBEZPIECZNE.

Vktad odpornosciowy
ostabiony dziataniem lekéw na SM,
tatwo poddaje sie infekcjom.
Dlatego wazne jest,
bz bardziej dbac o siebie
w okresie jesienno-zimowym.

Wazne, aby lek
na przeziebienie, czy to bez recepty
czy zapisywany przez lekarza
yt odpowiednio dobrany

Pamietajcie, aby nosic

obuwie i odziez stosowna do pogod

tatwiej zapobiegad przeziebieniu,
niz z nim walczy¢

— Trzymajcie sie ciepto.
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