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Kiedy zapytalismy Was, drodzy czytelnicy, o to, co lubicie w Smielinkach”,
wielu odpowiedziato, ze najbardziej podobajg si¢ Wam gry, tamigtowki,
przepisy kulinarne oraz inne zabawy w rodzinnym gronie. Dlatego w tym
numerze ,Smielinek” zamiescilismy duzo propozycji ciekawych zajec,

ktdre pomogg Wam, gdy bedziecie czytac o SM. Mamy nadzieje,

Ze bedziecie sig Swietnie bawic wepdinie z rodzicami i jednoczesnie
poznawac SM. Jesli cheielibyécie przestac nam pomystly na zupetnie

nowe gry i zabawy albo podzieli¢ sig opowiadaniem, wierszem

czy rysunkiem, z niecierpliwoscig oczekujemy na wiadomos¢ od Was.

_ Moszecie napisac list do Redakej
Lomielinki”, ul. Gorczewska 228/13],
01-460 Warszawa.
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SM to choroba, ktora
atakuje centralny uktad
nerwowy (czyli mozg, nerw
taczacy oko z mozgiem

i rdzeri kregowy). Mozg
dziata jak komputer:
przesyta do ciata wiado-
mosci z poleceniami co
robi¢. Rdzeri kregowy

Mdzg Rdzeti kregowy

Nerwoptyczny [E52

Mielina

| Rdzeri kregowy |

[

1

Stwardnienie SM

wyglada jak gruby splot
kabli podtgczonych do
komputera. Polecenia
wedruja z mozgu wzdtuz
rdzenia kregowego do

00® eo0°® a‘rdﬂi’enl
miesni i innych czesci _,..eeo**"" naczy ostwO
ciata. Jesli mozg chce * SCL?; X ZNnac? M) to W
poruszyé palcami, 1 MU Iiple 4, oyl
iadomoéé 1 gcleros ardniet>
wysyta wiadomosé 0 zSi‘;d rozsiane:
L stwd

! uszkodzona, zatrzymuja
sig lub spdzniaja. Jesli
i tak sig dzieje, migsnie

i rozne czesci ciata nie

i zawsze moga zrobic to,
co kaze im mozg.

: wzdluz rdzenia krggowego
i do reki oraz nizej — do
palcow, ktdre si¢ wtedy
i ruszaja.
Jesli ktos ma SM, specjal-
i na otoczka (zwana mieling),
chronigca nerwy w mozgu
i rdzeniu kregowym, zostaje
i uszkodzona. Mielina dziata
jak gumowa ostonka
i wokdt kabli elektrycznych
! lub telefonicznych. Kiedy
kabel telefonu ma uszko-
i dzong powtoke, dziwigk
bywa przerywany.
i Wiadomosci podrozuja
Z mozqu wzdtuz rdzenia,

: czasami, jesli mielina jest

Z checig opublikujemy Wasze
zdjecia, rysunki, historie,
wiersze i rozmowy na temat
SM. Czekamy niecierpliwie na
Wasze prace! Moze opowiecie
nam, jak zyje sig z SM
w Waszej rodzinie, jakie rady
macie dla innych dzieci,
ktorych mama lub tata maja
SM? A moze chcecie po
prostu opowiedzie¢ coé o SM?

Przeslijcie Wasze
historie i zdjgcia na adres:

NeuroFozytywni
ul. Gorczewska 228/131
01-460 Warszawa

lub mailem:
poczta@neuropozytywni.pl
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1. Ostonka chroniaca Nerw NAZYWa SI€ .....ceeveeuiiiiiiieeeeeeeciiiiee e .

2. Problemy fizyczne spowodowane przez SM tO ......oeeevvuviieeeiiiiieeeiiieee e, :

3. Zmiany w SM moga pojawiac si¢ nagle, niemal z dnia na dzien — dlatego méwimy
Z€ SIMLJESE ittt :

5. Droga, wzdhuz ktérej wedruja informacje z mézgu do pozostatych czedci ciata, to

6. Mébzg pracuje podobnie Jak .........oooeiiiiiiiiiiiii e :

quizu
znajduja sie w artykule na stronie 2.
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KAPIELOWA

& Wsyp okoto 3 szklanki ptatkéw mydlanych do miski.
Dodaj 1-1.5 szklanki wody z barwnikiem spozywczym.

& Wymieszaj zawartosé miski rekami, az catosé nabierze
konsystencji plasteliny.

& Aby modelowaé, wez krople lub dwie oleju roslinnego

¥ ptatki mydlane i posmaruj nim wnetrze dtoni, nastepnie formuj
& plynne barwniki spozywcze dowolne ksztatty.
& woda & Jesli chcesz zrobic mydto na sznurku,
; ; rzygotuj sznurek i zwigz jego korice.
& olej roslinny P ] J
9 miska Wciénij zawigzany koniec sznurka

do érodka uformowanego mydta.

& sznurek (do mydta na sznurku) & Pozostaw na noc

do zastygniecia.

& niedroga pianka do golenia
& barwniki spozywcze

& Aby przygotowa kolory,
zmieszaj Z tyzki stotowe pianki
do golenia i barwnik spozywczy.
& Przetéz kazdy kolor
do nieuzywanej
foremki na babeczki.
Maluj pedzelkiem swoje
ulubione ksztatty

na wannie!

ES

Y2,



W

11/

)

RN




W, @ SMIELINKI 09_PLdruk_probny.pdf 6 2016-12-27 09:18:27
£

&

MICHAK

* y KRYSIA

Mama pyta Anig,
ktora chodzi do zerowki:
- lle jest 3+47 HA HA HA!
- 7 - odpowiada Ania.
-A7+47

NRE

- Nie wiem.
Do 1 jeszcze
nie liczyligmy.

—\

Benek i jego rodzice
zawsze wygladaja
na bardzo szczesliwych,
nawet mimo choroby
jego mamy!

No pewnie!
Nawet jesli ktos choruje
na SM, to i tak moze sieg
$wietnie bawid!
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Napisz do nas na adres:
LSmielinki”

ul. Gérczewska 228/131
01-460 Warszawa

lub zadzwon: Fundacja NeuroPozytywni 22 128 51 93

Czym sie rézni matematyk dodajgcy
Jak sie nazywa dwa do trzech od matematyka
dziecko mréwki¢  dodajgcego trzy do dwéch?

1 | ‘WAZo1U B1WNs AA |

Co méwi biolog, kupujqc telewizor?
| gpwzojdojk) |

Co robi zamarznieta woda na chodniku?
| jilbomoumou z 1zpn| pzpomoidApp |

Dlaczego prad
rzqdzi w miescie?

Jak sie nazywajq spodnie
spetniajgce zyczenia?

)

1
|
|
|
|
: | Apjpjuoy pw og |
|
|
|
|
|

Co méwi ksigdz po $lubie
informatyka?

| jouozoyopz alupialqoq |
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DODATEK DLA RODZICOW

W JAKI SPosOB S
KORZYSTAC 2t ”SMEELINEK”
WRAZ z DZIECMI

A
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Ten numer ., Smielinek” zawiera
wiele réznych gier i zabaw dla
catej rodziny. Niektére z nich,
np. zaszyfrowane stéwka czy
wykreslanka, dotycza SM,
natomiast inne - przepisy,
dowcipy i gry - to przede
wszystkim zabawa. Mamy wiec
nadzieje, ze w tym wydaniu
znajdziecie sposéb zaréwno na
rozmowe z dzieckiem na temat

SPROBUJCIE razem odgadnaé
zaszyfrowane stéwka dotyczace
SM. Wspélne wykonanie tego
zadania to $wietna okazja, by
wyjasni¢ wszystkie watpliwosci
dotyczace choroby, a takze
upewnic sie, ze dziecko rozumie
podstawowe fterminy tak, aby
mogto swobodnie rozmawiaé czy
zadawaé

PYTANIA dotyczace SM.
Podczas rozmowy o SM

pamietajcie, ze wiele dzieci ma

nastepujace obawy zwiqzane
z SM. Ot6z dzieci:

& boja sie, ze same moggq sie
zarazi¢. (Mozecie je zapewnic,
Ze SM nie jest chorobq zakazna,
taka jak przeziebienie czy
grypa.);

9 martwiq sie, ze to ich
zachowanie spowodowato chorobe
lub nasila jej objawy. (Mozecie
wyjashic, ze to absolutnie nie
jest prawda.);

SM, jak i na dobrg zabawe.

-----------------------J

& obawiajgq sie, ze chory rodzic
umrze. (Wyjasnijcie im, ze ludzie
chorujacy na SM moga zy¢
bardzo dtugo i rzadko umieraja.
z powodu tej choroby.)

Z AGRAJCIE wspélnie catq,
rodzina w gre .Rzu¢ usmiech”,
wyprébujcie nasze przepisy i/lub
zabawy w kapieli. Rodzice maja.
czesto wiecej odwagi do rozmow
na trudne tematy w trakcie
relaksujacych i przyjemnych

zajel.
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SM potrafi czasami zepsu¢
rodzinng zabawe. Zdarza sig,
ze trzeba zmieni¢ plany lub

przesunac wspdlne wyjscie na

inny termin, poniewaz
mama albo tata sg zbyt
zmeczeni czy zle sie
czuja. Takie
rozczarowanie

nie jest mile - ani

dla rodzicéw, ani

dla dzieci. Wazne
wiec, by mie¢ pomyst
na wspolng zabawe nawet

w gorsze dni. Taka zabawa nie
musi by¢ skomplikowana ani
szczegdlnie wymyslna lub
wymagajaca duzego wysitku;
moze by¢ wyciszajaca, kojaca

2N

i relaksujaca. Nalezy tylko
wspolnie omoéwié pomysty

i wybrac te, ktére wszystkim
sprawig przyjemnosc.

W zaleznosci od wieku dzieci,
mozna poprosic je o pomoc
w ulozeniu listy pomystow.
Niektore dzieci uwielbiaja
czytanie na glos, inne
wolg gry wideo.
Wspdlne ogladanie
filméw czy prosty
projekt plastyczny to
kolejne sposoby

Niemal zawsze zbliza
sie jakie$ $wieto lub urodziny
kogos bliskiego, na przyktad
babci, dziadka czy kolezanki
lub kolegi, ktorzy ucieszyliby
sie z laurki albo rysunku.
Dzieci uwielbiaja tez gry
stowne i zabawy w teatr,

a rodzice mogg by¢
zachwycong widownia.
Pomaganie w zajeciach
kuchennych, na przyklad
przygotowywaniu
przekasek, to tez frajda

dla dzieciakéw. Dopilnujcie
tylko, by dzieci zostawily
po sobie porzadek — przeciez
nie musicie po nich sprzatacé
ani wykonywac najciezszych
prac.

W przypadku mlodszych
dzieci $wietnym pomystem
jest szatka lub pudetko

A

ulatwiajace wyciszenie.

IV

z niespodziankami na ,,zte”
dni. Przygotujcie zestaw
ciekawych ksiazek, gier,
filméw, przebran i przyboréw
plastycznych i przechowujcie
je schowane przed dzie¢mi.
Rzeczy te nie musza by¢
drogie, wystarczy, ze dziecko
nie bedzie ich wczesniej
widziato.
Zajecie-niespodzianka okaze
sie bardzo przydatne, gdy
bedziecie potrzebowa¢ chwili
spokoju, a tymczasem dzieci
zechcg si¢ pobawic.

Nieprzewidywalno$¢ to cecha
charakterystyczna SM, dlatego
tez wazne jest
posiadanie planu
awaryjnego.
Zar6wno
dzieciom, jak
i dorostym fatwiej
jest uniknaé
zawodu, majac
mozliwos¢
zrobienia czego$ innego.
Plan awaryjny najlepiej
przygotowac zawczasu,
zeby kazdy w rodzinie
wiedzial, ze wczesniejsze
plany zawsze moga ulec
zmianie.
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« L MALE OPAKOWANTA BUDYNT
WANILIOWEGD INSTANT
-HSZKMNKIZIMN[COM A
-lDUZ[OPAKOWAN BITE] SMIETANY

W SPRAYU (WCIESNIET WSTAWIONE]
NA3-4 GODI N DO LODOWKI)

< 0K. 150 G CZEKOLADY W KAWARKACH

-1 DUZE OPAKOWANTE CLASTECTEK

[ CIEKOLADA, POKRUSIONYCH NA DROBNE
KAWAEKT

- AT

- WIADERKO THOPATKA, BARDIO
DOKEADNIE UMNTE

-PODIIE
-POLOWE CIASTER P
f

- POSMARU] POLOSTALE

......ﬁ.......................

| JABEKA NA -6 CIASTER, USUWATAC GNTATDA NASTENNE,

OSMARU] MASEEM ORZECHOWAM,
- OKGE§ MARICH PLANEK CUKROWNCH (MARSHMALLOW)

NAPOSHAROWANCH EASIKAEH JABHRA, IEBY WYCLADARY K Iy
COASTKL JABLEK MASLEM ORIECHOWIM 1 PRTVG]
POSMAROWANA STRONA DO PLANEK ~ BEDA PRIYPOM

r-

1 - PROYCOTUT BUDYI TGODNIE I PRIEPISEM NA ORAKOWANIV
: IODSMWNAK LKA MINUT D IGESTNTENTA

g - POVOLEIESTAAC, DODAY B4 SHAETANEORATKAWARALCIEOLAD
| -l Pmowt MASY DO WIADERKA.
I P05 0K POKRUSZONYEH wm (i

1 - RO NASTEPNA WARSTE TRESITY BUDINIU A POTEM KOLEN4

L ohuc womwwomusmNmmw ,

: - N4 KONTEC POKOT WARSTWE JELEK L ODSTAW DO LODGWKT

i

kL

r

I

i

i

kL

NAKEADA] H)PMM

[NFORMACJA DLA RODILCOW: DESER NIE JEST SICIEGOLNTE IDROWY. AUTORIY
PRIEPTSU POLECATA PRIYGOTOWTWAC GO THLKO O CZASU DO CZASU!

—

MINAEY USTA.
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WIECEJ RODZINNEJ ZABAWY
Z USMIECHEM

z gry!

Uczestnicy siedza w kregu tak, ze kazdy widzi
pozostatych. Gracz, ktory rozpoczyna, usmie-
cha sig szeroko, natomiast pozostali musza
zachowac powazne miny. Uémiechnigty gracz
reka ,zdejmuje” sobie usmiech z twarzy

i Jrzuca” go innej osobie, ktdra musi go
wZlapac” i ,natozyc” sobie.

Teraz osoba z uémiechem moze go zdjaé

i przekazac komus innemu — ale moze bedzie
cheiata sig trochg pousmiechac, zanim zrezyg-
nuje z tej wesotej roli? W tym czasie pozostali
uczestnicy gry musza zachowac powazne miny.
Wystarczy jeden maly usmieszek i odpadasz

L--__---——---——--———--———--__J
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.Smielinki" (,Keep S'myelin") to magazyn dla
dzieci, ktérych rodzice lub inni bliscy
choruja na stwardnienie rozsiane. Pismo
zostato stworzone przez amerykanskie
towarzystwo SM - National MS Society,
ktore zajmuje sie pomoca osobom z SM.
Artykuty i materiaty opracowano na
podstawie profesjonalnych porad,
doswiadczen oraz opinii ekspertéw,

ale nie moga one stuzy¢ jako rekomendacje
terapeutyczne ani porady lekarskie.

W celu zasiegniecia informacji lub porady
skonsultuj sie z lekarzem.
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Prosze, podzielcie sie z nami swoimi
opiniami, pytaniami lub pomystami.
Piszcie do nas na adres:
NeuroPozytywni
ul. Gérczewska 228/131
01-460 Warszawa
KRS 0000419065

www.nheuropozytywni.pl
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