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: Wigkszosé artykutow, rysunkow
: i opowiadari w tym wydaniu 3
: wOomielinek” zostata napisana

: przez mlodych czytelnikow.

: Dzigkujemy Wam za przestanie

: do Redakeji wspanialych prac!

: Jesli chcielibyscie napisaé

: wiersz lub opowiadanie :
: do ,Smielinek”, prosze, wysytajcie
: je pocztg na adres: @ :

o1
4 . -nk‘
 Smiell

ul. Gorczewska 228/13Y/
01460 Warsze@ |
: | arlystg, poetq czy pisarzem, o SM tych rzeczy,
: lub mailem: : | zeby rysowac, pisa¢ wiersze ktore mogg wydawac sie
poczta@neuropozytywni.pl : | czy opowiadac historie! niezrozumiate, $mieszne,
: Moze pewnego dnia zobaczycie Podziel sie tym, co robisz smutne lub frustrujgce.
 swoje opowiadanie wydrukowane : | Z rodzicami lub innymi To spowoduje takze,
: W naszym czasopiémiel : | dorostymi osobami, ze Ty sam poczujesz sie
'..........................................’ np. ze SWoim nOUCZYCielem, |ep|e||
o Pisanie o stwardnieniu przyjacielem, wuikiem,
« rozsianym lub rysowanie ciocig... Oni chcg sie
+ obrazkow, kidre opowia- dowiedzie¢, co Ty czujesz. Czekawy
* dajg o SM w Twojej Pokazanie rysunku, przeczy- wo Wasze
* rodzinie, to doskonaty fanie wiersza czy opowiada- Iiskovie, wievsze
* sposéb na podzielenie sie nia, czyli podzielenie sie
« swoimi pomystami i uczu- swojq pracg, to doskonata
- ciami. Nie musisz by¢ okazja do powiedzenia
:............................................................
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SM to choroba, ktora
atakuje centralny uktad
nerwowy (czyli mozg, nerw
taczacy oko z mozgiem

i rdzeri kregowy). Mozg
dziata jak komputer:
przesyta do ciata wiado-
mosci z poleceniami, co
ma robié¢. Rdzeri krggowy

Mdzg Rdzefi kregowy

Nerw wzrokowy

L2

—  Stwardnienie SM

2 historie i zdjgcia na adres:
wyglada jak gruby splot  : tak sig dzieje, migsnie
kabli podt hdo |} irdine czesci ciata ni IS
abli podtaczonych do . irdzne czgéci ciata nie | ul. Gorozowska 228/131
komputera. Polecenia zawsze moga zrobic to, 01-460 Warszawa
wedrujg z mozgu wzdtuz  : co kaze im mozg. ... T
rdzenia kregowego do veseo® - jent poczta@neuropozytywni,pl
miesni i innych czesci aczy stward? o
..o.-"‘ mn Ji Stw .
3 mno =
ciata. Jesli mozg chce ° SCLE X Znacz M) to mno~ 5
) . s MUL 1tiplex S 0 czylt 3
poruszyé palcami, : s p dnieth
: . 3 gclerost |y stwor :
wysylta wiadomosé 3 w0 105 Y szsiane et
1 jenie T
5 stwmdme I

A Mielina | &

: wzdtuz rdzenia kregowego

: do reki oraz nizej — do

palcow, ktdre si¢ wtedy

ruszaja.

Jesli ktos ma SM, specjal-

! na otoczka (zwana mieling),

chronigca nerwy w mozgu

i i rdzeniu kregowym, zostaje

uszkodzona. Mielina dziata

i jak gumowa ostonka

wokdt kabli elektrycznych
lub telefonicznych. Kiedy

kabel telefonu ma uszko-

i dzong powloke, dzwigk

bywa przerywany.

: Wiadomosci podrozuja

Z mozqu wzdtuz rdzenia,

i czasami, jesli mielina jest

uszkodzona, zatrzymujg

i sig lub spdzniaja. Jesli

Z checig opublikujemy Wasze
zdjecia, rysunki, historie,
wiersze i rozmowy na temat
SM. Czekamy niecierpliwie na
Wasze prace! Moze opowiecie
nam, jak zyje sig z SM
w Waszej rodzinie, jakie rady
macie dla innych dzieci,
ktorych mama lub tata maja
SM? A moze chcecie po
prostu opowiedzie¢ coé o SM?

Przeslijcie Wasze
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.: Praca zespotowa to cos, czego
2 wszystkie dzieci i nastolatki

« powinny doéwiadczyé. Miatam

.: okazje podjac dziatania w grupie
« podczas lekji w szkole oraz

': zajeé sportowych i dato mi to

motywacje w zyciu.
Najwazniejsza jednak dla mnie
druzyng jest moja rodzina.
Mysle, ze my dziatamy lepiej
niz jakakolwiek inna rodzina.

D ziesie¢ lat temu

u mojego taty zdiagnozowano
SM. Miatam wtedy zaledwie

4 czy 5 lat i nie byto az tak
Zle... Z uptywem dni, miesiecy
ilat nas’cqpiro jednak pogor-
szenie, nogi taty ledwo go
utrzymuja, jego wzrok nie jest
zbyt dobry, pisanie pogorszy-
to sie, a czasami meczy go
nawet samo myslenie!

Kaidy z cztonkoéw

mojej rodziny odgrywa inna
role, pomaga]gc tacie

i starajac sie, by nasze zycie
rodzinne byto jak najlepsze.
Janaprzyktad wzietamna
siebie obowiazek zapewnienia :

: tacie rozrywek! Gram

i w pitke nozna, a mdj tata
: kocha sport tak samo iak
: &

ja! Mama przejmuje ro

i nog taty: gdy tylko on
: czeqos potrzebuje, mama
: zaraz po to idzie. Moja
: siostra Laura jest myslicie-
: lem. Moj tata zawsze miat
: przerdzne idee i pomysty,

jak wykonac niektore
rzeczy. Kiedy Laura wraca

: z domu, wymysla bardziej
i skomplikowane rzeczy,

i co jest za trudne dla taty.
: Mojbrat Patryk jest

. pracownikiem fizycznym.
i Jest silny i wykonuje

. wszystkie ciezkie prace

w domu.

: idoceniania do

Rolq mojego taty

: jest bycie liderem. Jest on

¢ najsilniejszym cztonkiem

: naszejrodziny. Jest zawsze
: wtedy, kiedy go potrzebu-
¢ jemy. | to on nauczyt nas

: pozytywnego Eode]écia

raw zyciu.

: ¢ Pojawienie sig SM w naszej

:  rodzinie nauczyto nas rzeczy,
: ¢ ktdrych inaczej nigdy bysmy

: & sig nie nauczyli. Jestem

i ! ezczedliwa, bedac czescig

i 1 tak waznego zespotu — teamu
: : mojego taty.

° o .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Moja m

| nigdy
Kiedy$

Mojam
Pewnie

Moim najlepszym przyjacielem.
Nienawiéci do niej nie czuj¢
Tylko mito¢ mna kieruje.

Mama spiewa. naprawia, piecze !
Nasze wepdlne wycieczki nad jezioro planuje.
Uémiecha si¢ i smieje, szuka i lubi pamagaé.

BN

ama jest bohaterem.

Moja mama na 6M choruje.

sig z tego nie wykuruje.
wiele rzeczy robié umiata,

. Teraz hie Zawszeé moze, nawet jakby cheiata.

ama o lasce chodzi,
niedtugo kupimy jei chodzik.

Mimo choroby walczy do kofica,
Niewazne. 62y pada deszcz, czy jest duzo storica.

Moja mama na nartach jezdzié nie bedzie,
Nie bedzie po gorach ze mna chodzié wezedzie,
Ale umie stuchaé, robié zakupy: bawié si¢,
Rysowat, 9przataé. szyciem 5i¢ ciekawi,

gotuje.

Mogtabym tak W kétko o niej opowiadaé.

Moja mama ha 6M choruje.

| pardzo ¢czgsto bdl czuje.
ej kroki 62 niezdarne i chwiejne czasami,

J o kY |
Ale nawet jak upadbnie, powstaje. by byé z nami. O

- Napisata Emilka (Ia;f. 12

l...
90000
.
.
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M
vy pytawy... Ty odpowiadasz...

Z kim rozmawia
) sz 0 SM?
wybrates/wybratas wfaém’g 'fg ‘.zoesgoobg?

>

T Kooy

1 ‘ . ) 1 s ZMawig

e | ey

'. urazllc.tate. bo to : tats, poniew: !Z moim ; Rozmawiam
.lwtaeme on choruje —:to ma'"ajestz Z moja mama

\ na M _: ko osob, poniewat. to ona M2

M i moze mi o tym
wigcej powiedziec.

| jeszoze opowiedziec
jak sig czuje.

X I|| g ra char o : 3

| ¥ L Mama "mo:;ye' A moja :
cmib . :

'.| : Mi bardzo blisgy,

———————————————

:';:T‘;Wiam z babgi
a a . B
wlasnie Z,f’ bo to Bardzo moja mame! Mama
ma SM, zaczgta chorowaé na 5M, gdy miatam 9 |at.

Na poczatku patam sie¢, ze umrzé. ale mama
powiedzia’fa mi, ze bedzie zy6.

Co jakié czas ma bdle szyi i musi gdzies
i5¢. Kiedy wybieramy sig po zakupy lub

na spacer. mama uzywa laski lub chodzika.

Kasia (lat 10 )

Czasami jest trudno. bo ona hie moze

jezdzié na nartach, ani robié innych

fajnych rzeczy, ale woigt ja

L

@

W,
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S Zoapytalismywaszyeh ot wystalidele wane
fezytelnikéw: jak pomoglibyseie 1 pardzo duzo dobryen 3 T ..

nym dziectom A \ pomysléw. Oto niektsre ioi Nast czytelnicy A

wporaé sig z ich emocjami ~ nich. < 1 sgbardzo

9(0) &)
"( O

L SMIELINTIZD WD ZIECIE

: ... Ponizej rady dla Was!

P owiedziafabym, ‘ Q ‘

Fokaz swoje uczucia!
| pokas, jak Cwiczysz!
(Kasia)

iedzi i dzieciom:
Powiedziatbym innym
Nie bdjcie 5i¢ SM (u Wa‘azxch
rodzicow 6zy kogokolwnek‘ mne’go'.
Oni nadal 53 normalnymi ludzmi.

(Woitek)

Powiedziatabym,
Ze sama mam
podobne odczucia.

(Ola)

Powiedziatabym, zeby sie
nie martwili. Bedzie OK...
No dobrze, moga si¢ martwi¢
troche, ale nie duzo!

(Lenka)

Pomdgtbym mojernu
rzyjacielowi, MOWi4c:
Bedzie dobrze. nie martw

(igor)

sie.
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ZARTY
O KROWACH

_Dlaczego krowy majq

dzwonki? ' .
A. Bo ich rogi nie graja.

Q. Co to jest: chodzi i mow!

"?
m"?

yuum, uuu
’,’A\ Krowa na wstecznym.

Q. Co robi
krowa w kuchnj?
A: Placki.

)

i

OTo SIPOSOB
ZABAWE ZE StOWAMI
SPROBUJ TEGO

Niektore zarty powstaja przez uzycie stowa
lub wyrazenia, ktére ma dwa rézne znaczenia.
Ty réwniez mozesz napisac¢ swoje Zarty
wykorzystujace gre stow.

0 Znajdz stowo lub wyrazenie z dwoma
znaczeniami. Na przyktad: zamek

e Opisz oba znaczenia w osobnych
zdaniach. Na przyktad: W zamko
mieszka krol. W zamko jest kluez.

Aby stworzy¢ zart, powiedz czemu

te dwie rzeczy sa do siebie podobne:
Co tyezy krsla z klvezem?

Obydwa) mieszkaya w zamkv.

Ponizej lista stéw, ktére
majg podwéjne znaczenie.
Mozesz uzyé tych stow 84 8[( P
4
WO (BLok]

lub innych, aby wymysli¢

|r wiasne zarty!

1 Do dzieta! Posmiej sig! PRA

I Moja mama jest kochana, GW‘AlDA
: Zawsze piekna i zadbana. L

1 Na SM choruje mama, — __

| Ma miodszego synka Adama.

N

: Naprawde najlepszg mame mam I 1

I | za nic w $wiecie jej nie oddam! LI
I " 1, Sdelinkl” cheg , Zebys do nich napisat!
I Sylwia L 1 Wbl mam swoje ulubione Zzarty, zwtaszoza te
|‘ (lat 8) \ : iRtbre savm stworzyptes, bye moze uknzg sig one
S “' |wmstf;pw5mw50{amiu.

WA
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Wydanie polskie
Ttumaczenie: Diana Holleran

Opracowanie wersji
polskiej: Iza Czarnecka-
-Walicka, Halina Guzowska

|
| Fundacja NeuroPozytywni zastrzega sobie catos¢ praw
| autorskich do polskiej wersji publikacji. Zadna jej czes¢

- z wyjatkiem cytatow w artykutach i przegladach
| krytycznych - nie moze byé reprodukowana, przechowywana
| jako zrédto danych i przekazywana w jakiejkolwiek formie
I

zapisu bez pisemnej zgody wydawcy.

_____________________ | tamigtéwka:
Agata Byszewska
T ' o Korekta:
Tytut oryginatu: ,.Keep S'myelin Klara Naszarkowska
Wydawcy: Rosalind Kalb (PhD), Kimberly Koch (MPA) Grafika:
Doradcy: David Rintell (EdD), Vicki Dodge-Pamplin (CIR), www.komar.com.pl
Shannon Stapleton (MSW), Kevin Dougherty (MA), Debbie Druk: GREG

Rios (MPA), Deborah Miller (PhD), Elly Schottman, George
G MD), Cathy Carl
armany (MD), Cathy Carlson Wydano dzieki wsparciu

Projekt/ilustracje: Claude Martinot Design Biogen Poland Sp z o. o.

Ten numer powstat dzieki wsparciu oddziatéw Program Honor
Roll: Central New England, Central Pennsylvania, Gateway Areaq,

Greater Connecticut, Greater Delaware Valley, Greater "l B -
Washington, Indiana State oraz Mid-Atlantic. Ioge n i

Co TY bgé Zrobut? :.
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MAMA WLASNIE SIE
DOWIEDZIALA, ZE MA SM.

Wy sylajcie swoje
odPyOwiechi poczt3
na adres:

Jest barozo goreo L penien tata, »m
chorujgeyy na SM, o diuzszegp czasu
Jest pozostawiony samemu sobie § Lmielinkl”,
W 0 Yédk,lf(. , CWSRa 228/131/
Coab $ zrobil? ul. qorez

Dziewezywka wtasnie sig y * o1-460 Warszawa

dowtedziata, iejej mMama ma SM.
Co bys zrobita?
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DODATEK DLA RODZICOW

D

L SMIELINK|” WRAZZ

To wydanie .. Smielinek” peine
jest historii dzieci, ktérych
rodzice choruja na SM.

Ich kreatywna réznorodnosé
odzwierciedla zmienno$¢é choroby,
dzieki czemu macie mozliwo$é
przypomnienia swoim dzieciom,
ze kazdy cztowiek chorujacy

na SM jest inny. Niezaleznie

od stopnia hiepetosprawnosci
rodzicéw, przekaz tych mtodych
autordéw jest jasny: mama lub
tata sa po to, by ich kochaé

i opiekowac sie nimi.

Pobczas czytania tego numeru
czasopisma, wspélnie z dzieémi
mozecie nharysowaé obraz
Waszej rodziny i rzeczy, ktére
robicie razem. To jest dobra
okazja do porozmawiania

o0 swoich symptomach i sposobach,
w jaki Ty i reszta rodziny
zaadaptowaliscie sie do zmian,
ktére SM wprowadzito

w Waszym zyciu. Dekorowanie
laski czy innego przyrzadu, ktéry

pomaga mamie lub tacie funkcjo-
nowaé, moze zainhicjowaé rozmo-
we na temat zmartwien i obja-
wéw, ktdre wywotuje SM,
podkreslajac warto$¢ narzedzi
rehabilitacy jnych w zyciu.
Opowiadanie Natalii o pracy
zespotowej w rodzinie moze
podpowiedzie¢ kazdemu

z Waszej rodziny, jak byé
aktywnym cztonkiem ,.druzyny SM".

CZASAMI mozesz poczut sie
zaskoczony lub nawet urazony
reakcjami dzieci na SM. Moga sie
$miaé z symptoméw, ktére
wygladaja dla nich zabawnie,
ztoscié sie z powodu Twojej
niezdolnosci zrobienia czego$ dla
nich lub z nimi lub po prostu
zachowywac sie tak, jakby
problem w ogdle nie istniat.
Innymi stowy, ich uczucia

moga wydawa¢ sie zupetnie
niezsynchronizowane z Twoimi.
Opowiadania w tym numerze daja.
mozliwo$¢ rozmowy z dzieémi ha

Numer 7 / O Tobie

o
Y
AV,

temat uczué kazdej osoby

w rodzinie. To wietny sposéb
na dzielenie sie emocjami

i zmartwieniami zwiqzanymi

z SM, spojrzenia na sprawy

z innej perspektywy, a takze
przypomnienia sobie i dzieciom,
zZe to, co czuje kazda osoba,
Jjest wyjatkowe.

Robzrce niekiedy sie martwia,
ze materiaty do czytania o SM
lub programy edukacyjne moga,
okaza¢ sie zbyt przerazajace dla
ich dzieci. Mozesz by¢ niechetny
temu, aby Twoje dzieci zobaczyly
lub dowiedzialy sie o innych
osobach z SM, ktére maja
odmienne symptomy lub sa
bardziej niepetnosprawne.

Mamy nadzieje, ze obecne
wydanie ,Smielinek” pomoze Ci

w rozwigzaniu tych i podobnych
probleméw oraz zacheci do
spotykania sie i dzielenia sie
doswiadczeniami z innymi
rodzinami dotknietymi SM.

vl

.
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Zadanie dla catej rodziny:

b ninegp cztonka rodziny!
ko wykonaé swoj '
ent!

Czego potrzebujesz:

~—— * Soku z 1 cytryny
- * a + Cienkiego pedzelka
\,\_‘ \ - Biatego papieru
\il

‘avaf

]
~~ i

Wskazowki:

Wycisnij sok z cytryny. (Dzieci moga,

przy tym zadaniu potrzebowac pomocy
osoby dorostej). Umocz pedzelek

w wycishietym soku i napisz swoj3
wiadomos¢. Zeby i3 przeczytaé, podnies
rapier i trzymaj blisko swiatta zarowki

ub poféz na stoficu. Twoja sekretna
wiadomos¢ pojawi sie na papierze, tyle tylko,
ze literki beda brazowe.

@
©
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KSIAZKI: Pomysly na zajecia plastyczne

i zabawy z dzie¢mi

Trish Kuffner, Jak to zrobié? 365 pomystow
na kreatywne zajgcia dla dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszych, \Wydawnictwo
Zielona Sowa, Warszawa 2008, 398 stron.

~Bawig sig w ksztalty i kolory”, ilustrator:
Wojciech Stachyra, Wydawnictwo Zielona Sowa,
Warszawa 2014, 32 strony.

Paola Caliari, Serena Mozzato,

»Bawig sig i tworzg papierowe zoo z materia-
6w, ktore mam pod rgka”, \Wydawniciwo
Jednos¢, Kielce 2012, 128 stron.

Agata Péttorak, ,,Baraszkujemy! 20 prostych
zabaw z malutkim dzieckiem”, Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, 46 stron.

STRONA INTERNETOWA

Zacznij tworzy¢! Na tych stronach znajdziesz
m.in. propozycje réznego rodzaju zabaw,
kiére mozesz wykonywa¢ wspdlnie z dzieémi.

Czas Dzieci, portal informacyjno-rozrywkowy:
www.czasdzieci.pl

Cry i zabawy dla dzieci: www.zabawna-kraina.pl

Pomysty na prace plastyczne dla dzieci:
www.pracaplastyczna.pl

Uwaga: Jesli zauwazysz niepokojqce tematy

w tworczoséci Twojego dziecka (np. intensywny smutek,
zfos¢, przemoc), porozmawiaj z psychologiem

lub z nauczycielem, w jaki sposéb poméc zidentyfikowag¢
emocije dziecka i nauczy¢ je radzi¢ sobie z nimi.

W chwili oddawania do druku tego numeru wszystkie
podane adresy inferetowe byly akiualne, jednakze
mogq one sie zmieni¢. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek niescistosci w podanych przez
nas danych, zweryfikuj informacje

za pomocq wyszukiwarki infernetowej.

OMOCE NAUKOWE DLA RODZIN O SM

Smieliny: ,Keep S'myelin: Smielinki i zabiera na ekscytujacg podroz
An Activity Book About MS for Kids”  przez ciato ludzkie, dostarczajac mu wiedzy
(Smieliny: Zeszyt cwiczer o SM dla dzieci) o SM. Dzieki tej podrézy Timmy zaczyna

to 20-stronicowa publikacja, ktéra ma lepiej rozumiec chorobe taty i bardziej
pomdc rodzicom i dzieciom w rozmowach  akceptowac nieprzewidywalne sytuacje,
0 SMiw zdobyciu wiedzy na temat tej ktdre ona moze powodowac (dostepna

choroby. Zawiera takze propozycje gier w jezyku angielskim i hiszpariskim).
i aktywnosci dla rodzicow i dzieci
(dostepna w jezyku angielskim »When a Parent Has MS:
i hiszpaniskim). ATeenager’s Guide™* (Kiedy rodzic
ma SM: przewodnik dla nastolatkdw).
+Plaintalk: A Booklet about MS for Jest to publikacja dla starszych dzieci
Families”* (Czarno na biatym: broszura i nastolatkéw, ktérzy maja w rodzinie
0 SM dla rodzin) omawia niektore rodzica z SM. Omawia autentyczne
bardziej skomplikowane fizyczne kwestie poruszane przez nastolatkow.
i emocjonalne problemy, doswiadczane  Autorzy: Diane 0'Connell wraz
przez wigkszo$¢ rodzin, w ktdrych jest z pracownikami programu SM
osoba z SM. Autorzy: Sarah Minden, MD  Narodowego Towarzystwa SM.
oraz Debra Frankel, MS, OTR.
Monique Divine, ,Jak rozmawiac o SM
»Someone You Know has MS: ABook  ze swoimi dziecmi. Poradnik dla
for Families”* (Ktos, kogo znasz, rodzicow”, ttum. Izabela Czarnecka,
choruje na SM: ksigzka dla rodzin PTSR, Warszawa 2006, 38 stron,
Broszura dla dzieci w wieku 5-12 lat.). ftp://ptsr.org.pl/jakrozmawiac.pdf.pdf
Historia Michaela i jego rodziny wyjasnia,  llustrowana ksigzeczka poswiecona
co to jest SM, i omawia problemy dzieci  relacjom rodzice-dzieci, gdy w rodzinie

oraz ich obawy. wystepuje SM.

Jimmy’s Journey to Understanding Stefanie Lazai, Stefan Pohl, ,Benjamin. :
MS” (Podroz Timmy'ego do zrozumienia Mam Super Mame”, thum. Izabela

SM) Podrdz Timmy'ego jest 15-minutowg (zarnecka, PTSR, Warszawa 2009,
kreskéwka, w ktdrej wystepuje mtody 42 strony. To z kolei publikacja o tym, jak
chtopak o imieniu Timmy ijego zaufany dziecko postrzega swoja chorg na SM

przewodnik kapitan Smielinki. Kiedy Timmy ~ mame. Zarazem jest to podpowied?, jak
przezywa frustracje w zwiazku mozna mu pomdc, by odnalazto sie w tej
z choroba taty, odwiedza go Kapitan trudnej sytuadji.
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D,Smielinki” ukazujg sie

W jaki sposéb mozna
zaprenumerowal , Smielinki”?
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Z co drugim numerem

L kewartalnika ,, NeuroPozgtgwm,L"}-....

Jesli cheesz otrzymaé

*» archiwalne numery L Smielinek”,

napisz oo nas:
poczta@neuropozytywni.pl
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.Smielinki” (,Keep S'myelin") to magazyn dla
dzieci, ktérych rodzice lub inni bliscy
choruja na stwardnienie rozsiane. Pismo
zostato stworzone przez amerykanskie
towarzystwo SM - National MS Society,
ktore zajmuje sie pomocqg osobom z SM.
Artykuty i materiaty opracowano na
podstawie profesjonalnych porad,
doswiadczen oraz opinii ekspertow,

ale nie moga one stuzy¢ jako rekomendacje
terapeutyczne ani porady lekarskie.

W celu zasieghiecia informacji lub porady
skonsultuj sie z lekarzem.

_Jesli twoje dziecko
chee przestaé wateriaty)
oo naszego magazy v,
podaj prosze TWOJE
IMIE, ADRES
| TELEFON DOMOWY'.

15

Redakcja:
Dr Rosalind Kalb, Mgr Kimberly Koch
Projek#/llustracje: Claude Martinot Design

WYDANIE POLSKIE

Ttumaczenie: Diana Holleran
Opracowanie wersji polskiej:

Iza Czarnecka-Walicka, Halina Guzowska
tamigtéwka: Agata Byszewska
Korekta: Klara Naszarkowska

Grafika: www.komar.com.pl

Druk: GREG

Prosze, podzielcie sie z nami swoimi
opiniami, pytaniami lub pomystami.
Piszcie do nas na adres:
NeuroPozytywni
ul. Gérczewska 228/131
01-460 Warszawa
KRS 0000419065

www.neuropozytywni.pl
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