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16-22 MARCA - SWIATOWY TYDZIEN MOZGU

Mézg. Wazy ponad kilogram i posiada Srednio 100 miliardéw neuronéw. Jest
odpowiedzialny za nasze emocje, pamieé, zachowanie. Zaburzenia, jakie w nim
zachodza, wptywaja na funkcjonowanie lub dysfunkcje catego organizmu. Kiedy
choruje mézg, choruje caly cztowiek. Tak jest w chorobie Parkinsona, ktéra w
zaawansowanym stadium uniemozliwia wykonywanie codziennych czynno$ci,
zamyka w domu i przykuwa do tézka. Dzieki refundowanej metodzie gtebokiej
stymulacji mézgu, pacjenci moga odzyskaé sprawnos¢.

Swiatowy Tydzieri M6zgu stanowi pretekst do zgtebienia wiedzy na temat naszego moézgu
i mozliwych zaburzen. Dzieki rozwojowi medycyny zyjemy coraz dtuzej, ale jednoczesnie
jestesmy tez bardziej narazeni na choroby neurodegeneracyjne. ,,Gwaftownie rosnie grupa
0SOb z chorobami mézgu - mowi lzabela Czarnecka, prezes Fundacji NeuroPozytywni,
przy ktorej to fundacji powstata Polska Rada Moézgu. Szacuje sie, ze chorobg mozgu
moze byc¢ dotkniety nawet co trzeci Europejczyk’.

Jedng z czesSciej wystepujacych jest choroba Parkinsona. To skutek procesu
degeneracyjnego komoérek nerwowych, rozwijajgcego sie przez dtugi czas bezobjawowo,
zanim pojawig sie klasyczne objawy zewnetrzne takie, jak: spowolnienie, sztywnos$c
miesni, czy tez drzenie konczyn w spoczynku. ,Postep tej podstepnej choroby sprawia, ze
u pacjenta rozwija sie coraz wiecej dolegliwosci, ktore ograniczajg jego sprawnosc
ruchowsg, uniemozliwiajgc prace, a z czasem zdolnoS¢ samodzielnego ubierania sie,
wstawania, czy spozZywania positkow — mowi Leszek Dobrowolski, prezes
Mazowieckiego Stowarzyszenia Oséb z Chorobg Parkinsona. W koricu chory — jeszcze do
niedawna aktywny - staje sie o0sobg niepetnosprawng, podczas gdy umyst nadal
funkcjonuje prawidfowo”.

Nie istnieje terapia przyczynowa, ktéra zahamowataby dalszy rozwdj choroby. Stosowane
leczenie objawowe pozwala pacjentom na optymalne funkcjonowanie przez wiele lat.
Niestety staty postep choroby sprawia, ze po pewnym czasie leki doustne i rehabilitacja
nie sg juz tak skuteczne jak wcze$niej. Wowczas u pacjentbw mozna rozwazy¢
zastosowanie jednej z zaawansowanych terapii: chirurgiczng (DBS) lub infuzyjng (wlew
podskorny apomorfiny lub dojelitowy duodopy). W Polsce dostepna i refundowana jest
tylko metoda operacyjna - gleboka stymulacja moézgu (DBS, deep brain stimulation). Po
umieszczeniu przez neurochirurga cienkich elektrod w wybranych miejscach w mdzgu,
mozliwe jest regulowanie aktywnosci tych obszaréw, odpowiednio do potrzeb pacjenta.
Efekt operacji jest widoczny po kilkunastu sekundach. Metoda gtebokiej stymulacji mézgu
skutecznie zmniejsza wiele dolegliwosci u pacjentdéw w zaawansowanym stadium choroby;,
umozliwiajgc samodzielne funkcjonowanie lub nawet powr6t do pracy.



Ryszard Zembaczynski, byly prezydent Opola, chory na Parkinsona, diugo nie zauwazyt
u siebie niepokojacych objawow. Pierwszym dostrzegalnym byta zmiana charakteru
pisma, ktdre z tygodnia na tydzien stawato sie coraz mniejsze i mniej czytelne. Pozniej
pojawily sie ,zastygniecia” — stany catkowitego unieruchomienia. ,Gfowa méwita do nogi:
idz! Ale noga nie rozumiata, nie potrafita — ttumaczy Ryszard Zembaczynski. Postep
choroby odbierat mi wszystko. KoniecznosS¢ przyjmowania lekow kilkanascie razy
dziennie, przy jednoczesnym braku ich skutecznosci, powodowata frustracje. M6zg wcigz
pracowat, ale cialo odmawiato postuszenstwa. Kiedy zaproponowano mi metode, ktora
mogtaby odwrdci¢ ten stan, bylem pelen podziwu, Ze technologia jest juz tak
zaawansowana. Jestem ogromnie szczesliwy, ze otrzymatem urzgdzenie, ktore pozwolito
mi odzyskaC sprawnosc i prowadzi¢ normalne zycie. Wszelkie dolegliwosci zwigzane z
chorobg ustgpity z chwilg uruchomienia stymulatora, a ja jestem dowodem skutecznie
przeprowadzonej operacji” — mowi Ryszard Zembaczynski.

LIstotna jest kwalifikacja do zabiegu operacyjnego. Istniejg miedzynarodowe Kkryteria, ktore
wskazujg nam, lekarzom, droge postepowania. Bardzo wazna jest wieksza dostepnosc
poradni, w Kktorych pacjenci bedga mieli tatwy dostep do neurologow dysponujgcych
odpowiednim doswiadczeniem w prowadzeniu chorych po zabiegu gtebokiej stymulacji
mozgu” - ttumaczy dr n. med. Dariusz Koziorowski, specjalista neurolog z Kliniki
Neurologii WNoZ Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezes Elekt Sekciji
Schorzen Pozapiramidowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Choroby Parkinsona i Innych Zaburzen Ruchowych.

Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego, analizujgc opracowany
przez siebie raport pt. ,Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i
spotecznych™, rekomenduje wprowadzenie nowego typu S$wiadczenia: kompleksowa
ambulatoryjna opieka specjalistyczna nad pacjentem z chorobg Parkinsona (KAOS-ChP),
wzorem juz funkcjonujacych rozwigzan, jak np. w leczeniu cukrzycy.

Rekomendacja znajduje potwierdzenie w stowach Prof. dr. hab. n. med. Tomasza
Trojanowskiego, Konsultanta Krajowego ds. Neurochirurgii: ,Uwagi wymaga ocena
opieki poradnianej w tej grupie chorych. NFZ nie przewiduje odrebnego finansowania wizyt
zwigzanych z kontrolg stymulatora, tak jak jest to stosowane np. w dziedzinie kardiologii przy
kontroli stymulatorow serca. W wigkszosci krajow UE chorzy z chorobg Parkinsona majg
zaktadany jeden stymulator dwukanatowy w czasie jednej procedury. W Polsce z powodu
stosowania, pojedynczo tanszych, stymulatorow jednokanatowych przeprowadza sie dwie
procedury A03. Pomimo wyzszej ceny stymulatora dwukanatowego, odpowiednio
wyceniona, nowa procedura wszczepienia takiego stymulatora moze pozwoli¢ na terapie
DBS u wiekszej liczby chorych w ramach tych samych srodkéw przeznaczonych przez
NFZ".

W ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia Mézgu, 26 marca w godz. 19:00-22:00
w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, odbedzie sie Wieczor dla Dorostych
pt.: ,Piekny umyst’, poswiecony problematyce moézgu i jego zaburzeniom.
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