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Iza Czarnecka-Walicka
Prezes

Fundacji NeuroPozytywni

Szanowna Pani Prezes,

serdecznie dziekuje za zaproszenie na konferencje dotyczacg profilaktyki i terapii
choréb mézgu, organizowana w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Mézgu w dniu

22 lipca 2019 r. w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta.

Chciatbym wskazaé, iz Minister Zdrowia — dostrzegajgc wspoélne czynniki ryzyka
i czynniki chronigce dla réznych kategorii choréb mézgu, ujat dedykowane im dziatania
w jednym dokumencie dotyczgcym zdrowia publicznego, tj. Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020.

W Programie wyodrebniono caly zbior zadan celowych dotyczgcych promocji
zdrowego i aktywnego starzenia sie. Proces starzenia sie spoteczenstwa
ukierunkowuje bowiem dziatania Ministerstwa Zdrowia na wsparcie tej grupy osob z
uwzglednieniem dotykajacych je choréb i schorzen. Wiek stanowi zidentyfikowany
czynnik ryzyka np. dla choréb neurodegeneracyjnych. Przewlekty przebieg zarowno
zespotéw otepiennych, jak i niepetnosprawnosci, np. po udarze mézgu powodujg, ze
zapewnienie pacjentom odpowiedniego leczenia i opieki jest niezwykle trudne — nie
tylko w kontek$cie medycznym, ale takze spotecznym i ekonomicznym. Ministerstwo
Zdrowia ma Swiadomo$¢, iz w starzejgcym sie spoleczenstwie choroby
neurodegeneracyjne i choroby naczyniowe mézgu beda stanowi¢ coraz powazniejsze

wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej.

Statystyki pokazuja, iz ponad 450 milionéw Swiatowej ludnosci cierpi z powodu
zaburzen psychicznych. O wiele wiecej ma jednak problemy psychiczne. Ponad 27%

dorostych Europejczykéw doswiadcza przynajmniej jednego z przejawow ztego stanu
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zdrowia psychicznego w ciagu roku. Podobnie sytuacja wyglada na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, gdzie systematycznie rosnie liczba oséb leczonych z

powodu zaburzen psychicznych.

W odpowiedzi, Ministerstwo Zdrowia prowadzi szereg dziatan majgcych na celu
ograniczenie wystepowania zaburzen psychicznych oraz reforme psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
realizowano zadania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego, ze szczegélnym
uwzglednieniem dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy, czy zadania na rzecz

zapobiegania depresiji.

Ponadto, od 2016 r. prowadzony jest Program zapobiegania depresji w Polsce na lata
2016-2020, ktory skierowany jest m.in. do grup o podwyzszonym ryzyku zachorowania,
czyli: m.in. dzieci i mtodziezy, kobiet po urodzeniu dziecka oraz oséb po 65 r.z. Celem
Programu jest przede wszystkim wzrost poziomu $wiadomosci spotecznej na temat
powszechnosci zjawiska depresji i jej wczesnego rozpoznawania i zapobiegania oraz
popularyzacja rzetelnej wiedzy o gtéwnych czynnikach ryzyka depresji, jej objawow,

_ profilaktyki, leczenia oraz form wsparcia oferowanych chorym i ich otoczeniu.

Dokumentem okreslajagcym kierunki zmian w psychiatrycznej opiece zdrowotnej jest
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (NPOZP).

W chwili obecnej strategicznym dla Ministerstwa Zdrowia zadaniem zwigzanym
z reforma psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest wdrozenie pilotazowego programu
psychiatrii srodowiskowej w ramach NPOZP. Celem programu pilotazowego jest
przetestowanie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej opartego
na centrach zdrowia psychicznego, o kiérych mowa w art. 5a ustawy z dnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882) w aspekcie
organizacyjnym, finansowym, jako$ciowym oraz réownosci i dostepnosci do swiadczen
zdrowotnych.

Ministerstwo ma réwniez swiadomos$¢ skali wystepowania uzaleznien: od alkoholu,
od substancji psychoaktywnych (w tym narkotykéw), behawioralnych (od czynnosci,
np. pracy, zakupow, internetu). W zwigzku z tym, Zze majg one niebagatelny wplyw
na zdrowie, podejmowane sa rdéznorodne dziatania majgce na celu zapobieganie

ich powstawaniu, jak i wtasciwe leczenie juz wystepujacych.

Nieocenionym wsparciem w odpowiednim ukierunkowaniu dziatann prowadzonych

na szczeblu rzgdowym sg inicjatywy i gtos opiniodawczy organizacji pozarzadowych,




partneréw spotecznych, érodowisk nauki i biznesu. Z przekazanych przez Panstwa
informacji wynika, ze w panelu konferencyjnym udziat wezmg zaréwno przedstawiciele
strony publicznej, jak i klinicysci oraz eksperci z zakresu prawa. W mojej opinii tak
wielokierunkowe przeanalizowanie zagadnienia przez specjalistow roznych dziedzin
pozwoli na sformutowanie cennych wnioskéw oraz wymiane dos$wiadczen, ktore beda

mogty byc¢ wykorzystywane przy projektowaniu zmian w zdrowotnej polityce kraju.

Z pewnoscig niezwykle istotnym punktem debaty bedzie prezentacja raportu

strategicznego ,Brain Plan dla Polski”.

Z przykroScig musze jednak poinformowac, ze — z uwagi na wczesniej podjete
zobowigzania — niestety, nie bede moégt uczestniczy¢ w organizowanym przez Panstwa
wydarzeniu.

Doceniajgc Panstwa aktywno$¢ w zakresie wsparcia osdb dotknietych chorobami
moézgu oraz ich bliskich, a takze popularyzacji wiedzy na temat tychze choréb, zycze

dalszych sukcesow i determinacji w realizacji wytyczonych celow.

Z powaZaniem,

Zbigniew J. Krol

Podsekretarz Stanu
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